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CD ASPRONA <

El Club Deportivo ASPRONA VALLADOLID es
una asociacion privada, de duracién indefinida,
con personalidad juridica y capacidad de
obrar que tiene por objeto exclusivo o principal
la promocion y desarrollo de una o varias
modalidades deportivas, la practica de las
mismas por sus asociados y la participacién
en competiciones deportivas, sin animo de
lucro.

El Club Deportivo Asprona Valladolid pretende ofrecer a
las personas con discapacidad intelectual diferentes
alternativas deportivas que elegiran libremente y los
apoyos necesarios para una practica lo mas
normalizada posible.

Consta de dos programas: uno de competicién, encaminado a

participar en eventos y competiciones de diversa indole; y otro de
. actividades fisico-recreativas o de entrenamientos destinado a la
sr . formacién, al entreno y a la diversién.

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a las personas con
discapacidad intelectual los
recursos y apoyos necesarios para
que puedan acceder a una prdctica
deportiva normalizada y adecuada
a sus necesidades para contribuir
asi a la mejora de su calidad de
vida e indirectamente a la de sus
familias.




DEPORTE

ACTIVIDADES
¢’ DEPORTIVAS

HORARIO

LUGAR

ATLETISMO TE?;&L:: DE18A19H | PISTASDELESGUEVA ~ 41,00€ = 4600€  82,00€ = 87,00€
COLEGIO EL PILAR/
@ FUTSAL DOMINGOS  DE11A13H | POLIDEPORTVO = 41,00€ = 46,00€  8200€ = 87.00€
ESGUEVA
e COLEGIO EL PILAR/
BALONCESTO = DOMINGOS  DE11A13H  POLDEPORTVO = 41,00€  46,00€  8200€ 87,00 €
ESGUEVA
NATACION LUNES  LUNES DE 19 A 20H p|sc[|::: :E,f'm 41,00 € 46,00 € 8200€ = 87,00€
P Y NATACIONSABADO  SABADOS DE10A13 | PISCINAHUERTA |\ 05¢ 44006 | 8200€ = 87,00€
=t {1 HORAS POR NIVEL) DEL REY
N Aquacym SABADOS DE 9 A 10H P'scé':‘z EE:RT" 41,00€  4600€  8200€ | 87,00¢€
.g GIMNASIAMTO  JUEVES DE 11 A 12H EXPOSITOS 30,00€ @ 3500€ = 6000€  6500¢€
SENDERISMOACTVOY  JUEVES :
g arenos DEIZ30AI930H  PORLACUDAD — 30,00€  3500€  6000€  6500€
DISC GOLF JUEVES 173041830 AIRE LIBRE 2000€  2500€ = 40,00€  45,00¢€
ALTERNOS : ' ' ' ' '
DEPORTES DE
((G))} Precision Y JUEVES  DE 18 A 19H EXPOSITOS 2000€  2500€  40,00€ = 4500¢€
HABILIDAD ALTERNOS
L SENDERISMO ACTIVO = DEPORTES DE PRECISION
Y ORIENTACION Y HABILIDAD

L
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Actividad fisico-deportiva
desarrollada en entornos

Ejercicio fisico moderado,
coordinacién motriz, precisién
y estrategia, adaptandose

0

naturales y urbanos, donde los
participantes realizan recorridos
adaptados combinados con
retos de observacion, orientacion

y cooperacion.
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Do Do Do Do

« CATEGORIAS

Socio ASPRONA y CD:
Persona asociada a ASPROMNA
y al Club Deportivo.

Socio ASPRONA:

Persona asociada dnicamente
a ASPROMA.

Mo Socio CD: Persona no
asociada a ASPROMNA pero

si al Club Deportivo.

Mo Socio: Persona no asociada
ni a ASPRONA ni al Club

facilmente a las capacidades
de personas con discapacidad

personalizados y normas
, simplificadas. .o

N

Se desarrollarén hasta
junio ceincidiendo con
calendario escolar,
respetando festivos,
puentes y vacaciones.

Para que se lleven a
cabo debe de haber un
minimo de 4 deportistas

a &

| en cada actividad.

intelectual mediante recorridos

Desarrollo de habilidades
motrices, cognitivas y sociales
mediante |la practica de
diferentes modalidades
deportivas basadas en la

@ oo " -p .
precision, la coordinaciény

.‘ el control corporal. . *
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N SOBRE LAS COMPETICIONES: 7

optativo para algunas
modalidades deportivas: <4
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m Precio con transporte:

Precio sin transporte:

 25€
Deportivo. “ m
- i il “ : o i G 5 m a



¥ o, PROCESO DE
INSCRIPL‘IUN

PASO 1 PASO 2 PASO 3 SIESTU
Rellena la ficha de Rellena La ficha de Entrega todo en: PRIMERA VEZ
preinscripcion con tus inscripci‘t'}n, ficha de En i EI_CET_'rtrG A e e o
datos personales y registro individual y QObregdn que estd en: paseo del b
bancarios, sefiala las autorizacion y firma S TR T g e
actividades que quieres todas. Sl Iprafisfes plie de= porconed L5
; . electronico a este mail: * DNL
realizar y firmala. g 1 o —
| é deportes@clubdeportivaaspronavalladolid.es * TarjetaS.social. § go ——

De lunes a viernes:
* Del 14 al 18 de septiembre de 10 a 14
yde 19a21h
CENTRO OBREGON (BARRIO DE LA VICTORIA)

No se atenderan salicitudes que lleguen antes del 14
de septiembre ni inscripciones fuera de plazo ni
Reserva por teléfono.

- ~ CONDICIONES PARA REALIZAR

LAS ACTIVIDADES

Fundacién Personas Asprona como entidad organizadora, valorara, siguiendo CRITERIOS
TECNICOS, si las actividades elegidas se adaptan a las necesidades de cada persona solicitante.

f EN CASO DE INCIDENCIAS GRAVES

durante el desarrolle de la actividad (alteraciones de conducta, discusiones o peleas con compafieros, etc.), la familia y/o tutor serdn
informados a la mayor brevedad para que incluso si fuere preciso, acudan al lugar donde se encuentre el participante con la finalidad de
colaborar en |a resolucién de |a incidencia planteada. En estos supuestos se podria contemplar la suspension temporal de la
participacion del usuario en las actividades hasta que su conducta se normalice.

ES NECESARIO FACILITAR A CD ASPRONA VALLADOLID

toda la informacidn que tengan disponible sobre el estado de salud y necesidades del participante, aportar la documentacién y bienes
persenales necesarios para su atencion, asi comao prestar la colaboracion necesaria para mejorar las atenciones que precise.

SE DEBE CONTAR CON UN MIiNIMO DE PARTICIPANTES
para que las actividades se lleven a cabo

LICENCIA DEPORTIVA: SEGURO DEPORTIVO OBLIGATORIO

es anual. Se abonara en enero. Las personas que se inscriban por primera vez abonaran la parte correspondiente para la licencia del
afio vigente.

% SOCIOS DE CLUB DEPORTIVO ASPRONA VALLADOLID

los socios que se inscriban en mas de una modalidad tienen un descuento del 50% a partir de la segunda actividad y sucesivas (el
descuento se aplicard la de menor precio). Para los no socios del Club Deportivo las cuotas se incrementaran S€.
Cuota socio anual 30€

Para los no socios de Asprona las cuotas se incrementaran un 100%.

A los socios del Club Deportivo se les gestionard de forma gratuita el certificado médico deportivo para la licencia.

{ \ EL COBRO SERA MENSUAL
u

si se producen faltas de asistencia o participacion NO se anulard el pago.

— O 983338811

@ deportes@clubdeportivoaspronavalladolid.es




