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Es una asociacion de utilidad publica, sin animo de lucro, constituida
‘ en el ano 1962 por padres y familiares de personas con discapacidad
| intelectual donde todos comparten el mismo fin: mejorar la calidad

‘ de vida de sus asociadossy.la de sus familias.

Cuenta con casi un millar de miembros que ponen en comun
experiencia, inquietudes, necesidades, esperanzas de futuro, ... a los
que Asprona ofrece apoyo, programas de informacion y una gran

variedad de servicios especificos y actividades.

El Servicio de ocio es un
recurso especifico orientado
por principios de normalizacién
e inclusién social, que
desarrolla en Valladolid un
programa continuado de
actividades.
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Si no estas inscrito den la Sala Bar y quieres acudir a alguna de las fiestas o de forma puntual
puedes hacerlo (el proceso de inscripcion es el mismo que para el resto de actividades). ’

Entrada de 1 dia 7€. Abono de 15 entradas 68€. |-

La actividad de sala bar se desarrollard hasta el mes de julio.

Aptividadesipor, oy [ R I m

| ] EDUCACION DE ADULTOS Martes  10:30a12:00h  35€

. En la calle
Expésitos

@ COCINA Miércoles 10a11h 27€ cuando terminen
las obras.

Se desarrollaran

ESTIMULACION COGNITIVA Miércoles 11a12h 25€ hasta junio

coincidiendo con

respetando
] festivos, puentes
INFORMATICA Jueves 10a11h 27€ y vacaciones.

calendario
w MANUALIDADES Miércoles 11a12h 27€ escolar,
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ESTIMULACION
COGNITIVA

trabaja tu memoria,
atencién y percepcién

INFORMATICA
descubre todo lo que
puedes hacer con tu
ordenador

COCINA

aprende a realizar
recetas sencillas

MANUALIDADES

dale alas a tu potencial
creador

ZUMBA / TIKTOK

las nuevas tendencias
empiezan aquf

PERIODISMO

realizamos tareas de
escritura creativa y
pequefios articulos

'3 semanales

Y 4
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Lunes 19 a 20h
19a21h
(1 hora por
Martes Rk
8 pers. por grupo
Miércoles (112 :Ogi(:
grupo)
Jueves 19 a 20h
18 a 21h
Viernes (1 hora por grupo)
10 pers. por grupo
Sdabados 19 a 20h

17€

17€

23€

20€

Talleres .

20a21h

RELAJACION ACTIVA

movimiento consciente,
estiramientos suaves,
relajacién guiada y actividad
de percepcién corporal

&

MUSICA Y MOVIMIENTO
musica, ritmo, expresion
corporal y la interpretacién
para favorecer el desarrollo
personal

Martes 20a21h 10€

!

LECTURA Y
COMPRENSION

nos reunimos para leer
juntos

Martes 18 a 19h 10€
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Biblioteca
publica
CyL

CLUB DE
LECTURA

nos reunimos para
leer juntos

17:30 a

Martes 18:30h
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* Se desarrollaran hasta junio coincidiendo con calendario
escolar, respetando festivos, puentes y vacaciones.
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En la calle Expdsitos cuando terminen las obras.

SABORES DEL MUNDO

o ’ 1 domingo
cada mes un pais
al mes

\ ? , diferente a través de la
# gastronomia

19a
21h

S99

+ Se desarrollardn hasta junio coincidiendo con calendario

= escolar, respetando festivos, puentes y vacaciones.

En la calle Expdsitos cuando terminen las obras.*

Pandillas

PANDILLAS SEMANALES pLeinese obace 2,5
establecera
D PANDILLA DOMINGOS Domingos 2h 30€ AT
~—  PANDILLA QUINCENAL Sébados altermos 2h 24€ Lyl
d:b\ funcién de la
PANDILLA VERMUT Domingos alternos 2h 24€ actividad
elegida
PANDILLA BUHO Viernes alternos 2h 24€

*

Educacmn
) de adultos €3 3

CRECD Teatrom

18 a

ALFABE.T IZACION NNE.L' Martes 19:30h 35€ Centro
aprendizaje de lectura y escritura e

- Civico GRUPO DE TEATRO Centro
ALFABETIZACION NIVEL Il Martes one S e e | [ 'Bsilain EL CUARTO AZUL M 19a 38¢€ Civico
perfeccién de lectura y escritura 2illn Vicente ensayo de una obra para su 21h Rondill

X ) ondilla

FORMACION BASICA NIVEL Il Miércoles 18:30 a 35€ Escudero posterior representacion
conocimientos bdsicos de distintas materias 20h
SALIDAS CULTURALES Jueves 18:30 a Bor lareiidad * Se desarrollaran hasta junio coincidiendo con calendario *
salidas a museos, exposiciones,, 20:30h escolar, respetando festivos, puentes y vacaciones.

I

Se desarrollaran hasta junio coincidiendo con calendario
escolar, respetando festivos, puentes y vacaciones.
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Rellena la ficha de Rellena la ficha de Entrega todo en: Ademas de todo lo anterior
preinscripcién con tus inscripcion, ficha de En persona, en el Centro Obregén debes traer:
datos personales y registro individual y que esta en: paseo del Obregon e Eoto
bancarios, sefiala las autorizacion y firma 2-6, 47009 Valladolid « DNI
actividades que quieres todas. Si lo prefieres puedes por correo : i
: : e Tarjeta S. social.
realizar v firmala. electrénico a este mail: 2

ociowvalladolid@fundacionpersonas.es
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Q  Unices dias de inscipcién

-
- De lunes a viernes: No se atenderan solicitudes que lleguen
= Del 14 al 18 de septiembre de antes del 15 de septiembre ni
E 10al4udel19a2ih inscripciones fuera de plazo ni
CENTRO OBREGON Reserva por teléfono.

(BARRIO DE LA VICTORIA)

las actividades v O

Fundacién Personas Asprona como entidad organizadora, valorara, siguiendo
CRITERIOS TECNICOS, si las actividades elegidas se adaptan a las necesidades de
cada persona solicitante.

lizar

En caso de incidencias graves

durante el desarrollo de |la actividad (alteraciones de conducta, discusiones o peleas con companeros, etc.),
la familia y/o tutor serén informados a la mayor brevedad para que incluso si fuere preciso, acudan al lugar
donde se encuentre el participante con la finalidad de colaborar en la resolucién de la incidencia planteada.
En estos supuestos se podria contemplar la suspension temporal de la participacién del usuario en las
actividades hasta que su conducta se normalice.

Es necesario facilitar a ASPRONA FUNDACION PERSONAS

toda la informacion que tengan disponible sobre el estado de salud y necesidades del participante, aportar
la documentacién y bienes personales necesarios para su atencién, asi como prestar la colaboracién
necesaria para mejorar las atenciones que precise.

Se debe contar con un minimo de participantes
para que las actividades se lleven a cabo
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ICiOnes para rea

Los Socios de Asprona

se beneficiardn del descuento del 50% en la cuota del segundo hijo v del 100% para el tercero y sucesivos.
Cuota anual de socio 96€. Para los NO SOCIOS de Asprona las cuotas se incrementaran un 100%.

El cobro sera mensual
si se producen faltas de asistencia o participacién NO se anulara el pago.
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