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Carta .de nuestro
presidente

Estimados socios y familias de ASPRONA:

Presentamos la memoria de un afo repleto de vida asociativa, con
el protagonismo de las personas con discapacidad intelectual y sus
familias, nuestra participacion en actividades de Plena inclusion
CyL y muchas otras iniciativas de respiro familiar, ocio o jornadas
de formacion, sin olvidar el siempre estupendo programa de
vacaciones. Es cierto que la Iluvia torrencial en el Gltimo momento
impidio la celebracion de la 48 Marcha ASPRONA, pero cientos de
andarines acudieron puntuales a la cita y una vez mas ofrecieron su
apoyo solidario. A todas esas personas, muchisimas gracias.

Sobresale también la participacion de ASPRONA en dos eventos
singulares de Fundacion Personas: el “III Encuentro de Hermanos”
y el “Encuentro Anual de Juntas Directivas”. Estas iniciativas no
solo dan visibilidad a la discapacidad, sino que refuerzan el papel de
las familias con vision de futuro y unidad en torno a objetivos
comunes, mas ain en un momento como el actual donde los
hermanos estan llamados a tomar el relevo generacional en los
organos de gobierno y en el cuidado a las personas.

Por lo que a mi respecta, en este primer aiio como presidente de
ASPRONA, quiero dar las gracias a la asamblea de socios por la
confianza que me otorgaron y a los integrantes de la junta directiva
por el magnifico trabajo que realizan; quiero también expresar un
reconocimiento muy especial a Diia. Angeles Garcia, presidenta de
la asociacion hasta junio de 2025 y todo un referente en el
movimiento de familias. Asimismo, en representacion de
ASPRONA, accedi a la vicepresidencia de Fundacion Personas,
entidad que diariamente presta servicios de calidad y cercania a mas
de 2.000 personas con discapacidad intelectual en las provincias de
Palencia, Segovia, Valladolid y Zamora.

Mirando ahora al afio 2026, en colaboracion con las
administraciones publicas, el respaldo de la poblacion de Valladolid
y gracias a un excelente equipo de profesionales y voluntarios, estoy
seguro de que seguiremos alcanzando nuevas metas en beneficio de
muchas personas y familias.

Muchas gracias por formar parte de ASPRONA.

VAN A GRN'S

Presidente de ASPRONA - VALLADOLID
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“Estoy seguro de
que seguiremos
alcanzando nuevas
metas en beneficio
de muchas
personasy
familias.”
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QUIENES SOMOS asprona

Vocacion de
transformacion social

ASPRONA es una asociacion sin animo de lucro, declarada de interés general,
fundada en 1962 por madres y padres de personas con discapacidad intelectual. Con
sede en Valladolid, cuenta actualmente con 793 personas asociadas.

La asociacion es miembro fundador de Plena inclusion Castilla y Leon, movimiento
de familias con el que comparte valores, objetivos y proyectos orientados a la
defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

En el ano 2008, ASPRONA constituyé Fundacion Personas junto con otras
asociaciones de la regiéon: ADECAS Guardo, ASPANIS Palencia, APADEFIM Segoviay
ASPROSUB Zamora.

Desde 2010, Fundacién Personas gestiona los servicios de atencidon y apoyo, mientras
que ASPRONA centra su labor en la defensa de derechos, el acompanamiento a las
familias y el apoyo a sus personas asociadas.

TRIPLE EJE ASOCIATIVO

Gobierno de

Presencia
Fundacion Personas

Social

Apoyo a
F all)mllflias

En la asociacion ofrecemos
a las familias un amplio
abanico de servicios
especificos: apoyo
emocional, asesoramiento e
informacidn, programas de
respiro, ocio, actividades de
formacion, etc

Promovemos la defensa
de derechos y
reivindicamos mejoras
sociales como elementos
fundamentales para
desarrollar el proyecto de
vida de cada persona con
discapacidad intelectual
(PDI).

ASPRONA tiene vozy
voto en el Patronato de
Fundacion
Personas, participando en
el gobierno de una
fundacion que
atiende a 2.500 personas
con Dl en 4 provincias de
Castillay Ledn.




63° ANIVERSARIO DE
ASPRONA VALLADOLID

Asprona Valladolid conmemoré su 63°
aniversario con una jornada especial bajo el
titulo «<Una mirada a los cuidados del
futuro.”

El encuentro, celebrado en el Espacio La
Granja de Valladolid, reunié a mas de 130
personas entre familias, profesionales y
personas vinculadas a la entidad para
reflexionar sobre los nuevos retos del
sector de la discapacidad en los préximos
anos.

Durante la jornada los asistentes
participaron en varias mesas de didlogo
sobre diferentes temas de interés para las
familias y también pudieron visitar la
exposicion «El Barco, cuidando en
comunidad»

“LOS HERMANOS CUENTAN”

Asprona participo en el lll Encuentro de Hermanos de Fundaciéon Personas
que reunié a mas de 100 personas el 18 de octubre en Valladolid.

asprona




NUEVOS
DERROTEROS

maneras de habitar el museo

DIiA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Con motivo del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, que se celebra el 3 de diciembre,
Asprona particip6 activamente en distintas
iniciativas desarrolladas en la ciudad de Valladolid,
orientadas a visibilizar la diversidad, promover la
inclusion social y reivindicar los derechos de las
personas con discapacidad intelectual.

Moo Aol
En este marco, la entidad estuvo presenteenlall
Feria Social, organizada en la Cupula del Milenio,
donde conté con una mesa en el mercadillo navideno

y participd en la lectura del manifiesto.

Asimismo, se inaugurd en la Sala Rincén Rojo del
Museo Nacional de Escultura la exposicidn y muestra .
de danza “Nuevos derroteros”, un proyecto conjunto - fundacion |z
de fotografia, video y danza. :
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48° MARCHA ASPRONA

La intensa lluvia obligd a suspender por primera vez en sus 48
anos de historia la tradicional marcha Asprona, uno de los eventos
solidarios mas emblematicos de Valladolid que contaba con mas
de 3000 andarines inscritos. Pese a la suspensién, numerosos
andarines, voluntarios y autoridades locales se acercaron al punto
de salida para mostrar su respaldo a la causa.
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ASAMBLEAS DE SOCIOS DE ASPRONA

EL 19 de junio y 18 de diciembre, se celebraron las Asambleas
Generales de asociados a ASPRONA en el Centro Obregoén.
Uno de los momentos més emotivos de la asamblea de junio, fue
el homenaje a Angelines Garcia, presidenta de la Asociacién
desde 2019 y figura clave durante décadas en la defensa de los
derechos de las personas con discapacidad intelectual, tanto en
Asprona como en Fundacidon Personas, entidad que también ha
presidido en los ultimos seis afos. Tras el cese voluntario de sus
responsabilidades, Amando Cacho, hermano y miembro de la
Junta Directiva, asume la presidencia de Asprona.

Asi mismo, en la asamblea de diciembre, renovaron su cargo
como miembros de la Junta Directiva; Dulce de la Rosa, Cristina
Lépez, Jesus Catalina, Aurora Paniagua, Eugenio Sanchezy
Elena Mellado y se incorpora Isabel Parra.

asprona

ENCUENTRO ANUAL DE
JUNTAS DIRECTIVAS

Asprona asiste al Encuentro Anual de
Juntas Directivas que tuvo lugar en
Valladolid el 15 de septiembre y que
reunié a méas de un centenar de personas.
El encuentro incluyd la entrega de los
Premios «Arbol de Valores» y la
presentacion de la Catedra “Fundacion
Personas: Discapacidad y Futuro”.




APOYO DE EMPRESAS Y 1l a e R L sowros oncnos
COLABORADORES s W o

El centro Obregon vivié una jornada muy especial, con motivo del
«Dia de la Buena Gente «, una iniciativa solidaria de la Fundacion
Solidaridad Carrefour.

b it ol L[ Pae =y £ i e e -

La Asociacion Belenista Castellana de Valladolid entregé el “Belén
Estrella” a las personas atendidas en el centro El Pino, con el objetivo de
fomentar la tradicion belenista con una clara proyeccion social, promoviendo
la unién entre personas y el apoyo a entidades del entorno.

Ademas, en dos ocasiones tuvimos la oportunidad de visitar su

fabrica de levadura, donde ensenaron a los asistentes a elaborar
Un afno mas, Lesaffre, patrocinador principal de la Marcha Asprona, nos pan en el obrador.

invitaron a disfrutar de un gran partido de rugby en las instalaciones de
Pepe Rojo, en Valladolid.

ACTIVIDADES CON CENTROS, FAMILIAS, OCIO Y RESPIRO

Desde el centro de Obregdn y a través del proyecto
“Acercando capacidades” se han llevado a cabo diferentes
actividades de sensibilizacién en centros educativos, con el

A lo largo del afo se han llevado a cabo

o A X A través del programa “Cafés para compartir” se promueve la diversas actividades de participacién familiar
objetivo de V'S't_)'l'zar y‘most‘rar las capacidades de las participacion de los hermanos y hermanas de la entidad. Se ha puesto como el programa “Mejorando Juntos” a través
personas con discapacidad intelectual. en marcha un proyecto piloto para paliar la soledad entre las familias del cual, las familias han participado para

de la Asociacion y favorecer su participacion en actividades elaborar una Guia de Apoyo a Familias.

compartidas. Viaje a Madrid para disfrutar el Musical de Houdini, al
que asistieron 45 personas. Celebracion del taller de formacién a
familias “Cuidados del Cuidador”

el b d'i‘-fb"t-‘}'l,r'lrtf

asprong vallgdolid
Durante todo el ano ASPRONA pone a tu
disposicién actividades de OCIO Y DEPORTE 44 personas han
ADAPTADO en diferentes modalidades y para sido atendidas en
todas las edades, asi como una amplia campana 88 estancias
de vacaciones dirigida a personas con B )
discapacidad residenciales

Junta Directiva de ASPRONA a 31.12.2025

Amando Cacho (presidente); Juan Calero (vicepresidente); Dulce de la Rosa (secretaria); Aurora Paniagua, Cristina Lopez, Dolores
del Ser, Elena Mellado, Eugenio Sanchez, Jesus Catalina, Juan Pablo Torres, M° José Bergaz, José Francisco Requejo, Rafael

Sanchez y Valentina Atienza (vocales). Directora general de la asociacion: Maria Eugenia del Olmo.

Denominacidn: Asociacidn a favor de las personas con discapacidad intelectual de Valladolid, ASPRONA. Domicilio social: C/ Pilar Mird, 1, parcela 15 (47008 Valladolid).
Telf.: 983 225 125 Email: asprona@asprona-valladolid.es CIF: G-47009485. Registro Nacional de Asaciaciones: Inscripcién n® 20



https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
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3.000

Familias
como base social

2.739

Plazas atendidas

2.138

Plantilla total
profesionales

PLAZASY SERVICIOS

EN Valladolid

fundacion
personas

GRUPO FUNDACION PERSONAS

CIFRAS
. 100

Centros Operativos
en Castillay Ledn

S

Delegaciones en
Castillay Ledn

140

Localidades

Fundacién Personas VALLADOLID
Pilar Miré,1 - 47008 Valladolid
983 225125
valladolid@fundacionpersonas.es

1.000

Personas atenidas de
otros colectivos
sociales

1.500

Personas
participantes en OCIO

851

Trabajadores en CEE

fo®
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